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Regulamin Programu Inkubator Inicjatyw

Niniejszy regulamin okresla cele 1 zakres Programu Inkubator Inicjatyw (nazywanego dalej
Programem), warunki uczestnictwa w nim i jego ukonczenia, harmonogram oraz prawa i
obowiazki Uczestnika Programu.

Uczestnik - osoba zakwalifikowana do udziatu w Programie.

Realizator - organizator Programu — Towarzystwo Gimnastyczne Sokoét Gniazdo w
Zakopanem.

1. Cele i zakres Programu

1. Celem Programu jest wsparcie lokalnych inicjatyw obywatelskich poprzez wzmocnienie
kompetenc;ji liderskich osob zakwalifikowanych do projektu, tak aby byty one przygotowane
do wdrozenia swoich inicjatyw.

2. Program realizowany jest w latach 2024 i 2025, cykl edukacyjny obejmuje 9 spotkan
szkoleniowych i 10 indywidualnych sesji z Tutorami. Tematyka szkolen, ktore odbeda si¢ od
listopada 2024 do pazdziernika 2025, bgdzie obejmowata swoim zakresem takie obszary jak
wiedza 1 umiejetnosci na temat praktycznego dziatania animacyjnego, mozliwosci realizacji
inicjatyw oddolnych i1 wprowadzania wizji zmiany w Srodowisku lokalnym, wystapien
publicznych oraz sposobow organizacji pracy.

Indywidualne sesje z Tutorami odbywac¢ si¢ beda w okresie od listopada 2024 r. do listopada
2025 .

3. W ramach szkolen Uczestnicy wezma udzial w 9 spotkaniach, po 8 godzin szkoleniowych
kazde (godzina szkoleniowa = 45 minut zajec¢). Szkolenia odbywac si¢ beda w Zakopanem
(poza wyjazdem integracyjnym).

4. O miejscu szkolen Uczestnicy zostang poinformowani w dniu zakwalifikowania do
programu.

5. W ramach tutoringu kazdy Uczestnik otrzyma 10 godzin indywidualnego doradztwa,
do wykorzystania podczas 10 sesji z Tutorem. Terminy oraz miejsca spotkan ustalane beda z
Uczestnikami indywidualnie.

6. W ramach projektu odbedzie si¢ jedno wyjazdowe spotkanie integracyjne w listopadzie lub
grudniu 2024 r. Spotkanie zostanie potaczone z pierwszym szkoleniem.

7.Projekt jest realizowany w ramach projektu “Sokolnia - Miejsce Integracji Mieszkancow”.
8. Projekt jest finansowany ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnos$ci w ramach Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030 Komitetu do Spraw Pozytku Publicznego.

9. Aktualne informacje na temat Programu udost¢pniane bgda na stronie internetowej
Realizatora www.sokol.zakopane.pl i inkubator.zakopane.pl oraz poczta elektroniczng na
adres wskazany przez Uczestnika w formularzu zgtoszeniowym.

10. Udzial w Programie jest bezptatny, jednak Uczestnik pokrywa ewentualne koszty dojazdu
na szkolenia.

2. Harmonogram Programu
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INKUBATOR INICJATYW

1. Program realizowany jest w okresie od 09 pazdziernika 2024 r. do 30 listopada 2025 .
2. Ramowy harmonogram projektu Inkubator Inicjatyw:

Wstepna rejestracja 0sob 1.09.2024 - 22.09.2024
zainteresowanych projektem

Etap 1 rekrutacji — przyjmowanie 23.09.2024 - 7.10.2024
formularzy zgloszeniowych

Weryfikacja formalna zgtoszen do 14.10.2024

Etap 2 rekrutacji — rozmowy rekrutacyjne od 14.10 do 25.10.2024
Ogloszenie wynikow rekrutacji do 26.10.2024

| szkolenie wyjazdowe 23-24.11.2024

(Uczestncy i kadra projektu)

Szkolenia (8 jednodniowych spotkan, od 1.01 do 30.09.2025
terminy weekendowe)

Tutoring (10 indywidualnych sesji dla od 15.11.2024 do 30.11. 2025
kazdego Uczestnika, terminy ustalane

indywidualnie)

Stworzenie i weryfikacja opisow, od 15.11.2024
harmonogramow
1 budzetow projektow Uczestnikow

Realizacja projektow Uczestnikow od 15.11.2024
Spotkanie podsumowujgce, prezentujace listopad 2025
efekty dziatah Uczestnikéw oraz samego

projektu

* Organizatorzy zastrzegaja, ze harmonogram moze ulec zmianie w wyjatkowych sytuacjach.

3. Zobowigzania i prawa Uczestnika
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Uczestnik Programu zobowigzuje si¢ do pracy nad wiasnym rozwojem liderskim, aktywnego
uczestnictwa w Programie oraz jak najlepszego wykorzystania dostepnych w ramach
Programu narzg¢dzi stuzacych jego rozwojowi.

. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

. przestrzegania niniejszego regulaminu i zawarcia umowy o udziat w projekcie;
uczestnictwa w szkoleniach;

. punktualnego przychodzenia na szkolenia;

. przygotowywania si¢ do szkolen;

uczestniczenia w spotkaniach z Tutorem i utrzymywania z Tutorem/-ka kontaktu
telefonicznego i e-mailowego;

f. uczestniczenia w ewaluacji Programu, w tym stworzenia Indywidualnej Sciezki Rozwoju,
wypetniania ankiet ewaluacyjnych, kart samooceny oraz innych dokumentéw, dostarczonych
przez Tutoréw i Koordynatora Programus;

® o0 o

g. informowania o planowanych nieobecnos$ciach;

h. informowania o zmianie danych podanych w formularzu zgtoszeniowym,;

I. przedstawienia Realizatorowi w formie pisemnej planowanego przedsi¢ewzigcia, zgodnie z
wytycznymi przekazanymi Uczestnikowi przez Tutoréw podczas pracy indywidualnej;

J. wspolpracy z osobami wskazanymi przez Realizatora, odpowiedzialnymi za stworzenie
filméw informacyjno-promocyjnych o Uczestnikach i ich projektach.

2. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy
uczestnikow Programu.

3. Z chwilg przystapienia do Programu Uczestnik uzyskuje prawo dostepu do nastepujacych
form wsparcia:

a. 9 szkolen;

b. 10 spotkan z Tutorem;

C. materiatow szkoleniowych dostarczonych przez Treneréw i Tutoréw;

d. wsparcia finansowego przeznaczonego na realizacje projektu dyplomowego Uczestnika —
faczna pula wsparcia wynosi 24 000 zt, o wyborze projektow 1 wielkosci dofinansowania
zadecyduje specjalnie powotana komisja. Planuje si¢ przyznanie 12 dotacji. Przyznane
fundusze nie mogg by¢ przeznaczone na dzialalno$¢ komercyjng stuzacg zarobkowi;

€. minimum 2 egzemplarzy publikacji podsumowujacej Program;

f. mozliwos$ci korzystania z przestrzeni coworkingowej w budynku TG Sokoét Zakopane.

2. Realizator zapewni przerwy kawowe i lunch kazdego dnia szkolenia.

3. Realizator zapewnia realizacj¢ dokumentacj¢ fotograficzng z realizacji projektu.

4. Warunki ukonczenia Programu

1. Warunki ukonczenia Programu obejmuja:
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a. obecnos¢ 1 aktywny udziat w zajeciach podczas szkolen;

b. wykorzystanie 10 godzin wsparcia Tutora;

. zlozenie poprawnie przygotowanego projektu planowanego przedsiewzigcia;

d. realizacj¢ przedsigwzigcia w wymiarze zaakceptowanym przez Realizatora
1 na zasadach okreslonych w odrebnej umowie o wspoélrealizacji przedsiewziecia, zawartej
pomiedzy Uczestnikiem a Realizatorem;

e. stworzenie Indywidualnej Sciezki Rozwoju.

2. Dopuszcza si¢ nieobecnos¢ podczas zaje¢ na szkoleniach stacjonarnych w wymiarze 1
dnia, nie liczac spotkania inaugurujacego i zamykajgcego Program. Za dzien obecnosci na
zajeciach uwaza si¢ minimum 6 godzin szkoleniowych (lekcyjnych) spedzonych na szkoleniu.
Obecnos¢ musi by¢ potwierdzona wlasnorecznym podpisem Uczestnika na liScie obecnosci.

3. Uczestnicy, ktorzy przekrocza dopuszczalny limit nieobecno$ci, nie uzyskaja
zaswiadczenia o ukonczeniu Projektu Inkubator Inicjatyw.

5. Prawa autorskie, przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku

1. Prawa autorskie do wszelkich opracowan, materialow, zdje¢, filméw 1 innych tresci
powstatych w trakcie Programu w wyniku grupowej pracy Uczestnikow, Treneréw
prowadzacych 1 innych zaangazowanych oséb sg wlasnoscig Towarzystwa Gimnastycznego
Sokot. Moga one by¢ nieodptatnie udostepnione osobom lub podmiotom, ktore wyraza
zainteresowanie nimi, na warunkach wtasciwej licencji.

2. Sposoéb administracji danymi osobowymi Uczestnika projektu reguluje Klauzula
Informacyjna, do ktorej podpisania zobowigzany jest Uczestnik, najpdzniej w dniu
pierwszego szkolenia.

3. Uczestnik bioracy udzial w Projekcie wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych 1 na nieodptatne wykorzystanie wizerunku poprzez umieszczanie fotografii,
filmow 1 nagran dzwickowych w serwisach internetowych prowadzonych przez organizatora.

6. Postanowienia koncowe

1. Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian do niniejszego regulaminu. Zmiany
te beda na biezaco publikowane na stronie internetowej 1 przesytane do Uczestnikow droga
mailowg na wskazany w zgloszeniu adres.
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2. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem sa rozstrzygane przez Realizatora.

3. Realizator o$§wiadcza, 1z dotozyl nalezytej starannosci w doborze kadry merytorycznej
Programu oraz w nadzorowaniu procesu przygotowania szkolen, nie ponosi jednak
odpowiedzialnos$ci za tresci przekazywane przez Trenerow i1 Ekspertow podczas szkolen
stacjonarnych oraz w ramach tutoringu.
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