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Harmonogram zajec

W razie pytan zapraszam
do kontaktu tel. 608 482 637
lub w wiadomosci na fb.

pon., 7 wt., 8 ér, 9 czw., 10 pt, 1 sob., 12 niedz., 13
05:00 05:00
Joga lyengara z Matgosia Joga lyengara z Matgosia
08:30
Pilates z Sylwia
10:00
Golden Dragon
10:30 10:30 Streetpark - Cracow Indoo...
Zuza-Lates Pilates Zuza-Lates Pilates
15:00
Rox Kids
: 16:00 16:00 16:00
Deskorolka - |Rox Kids Deskorolka - |Rox Teen
zajecia zajecia
17:00 17:00 7:00 17:00 17:00 g
Rox Kids Deskorolka - |Rox KPOP RoxDance |Deskorolka- |RoxScandal
PRO zajgcia zajgcia
18:00 Planszéwki 18:00
Total Body z Alicja 18115 Planszéwki
Ladies 18:30 18:30 18:30
Rox Stars. Grupa Wsparcia 2 Rox Hip Hop Open
19:00 19:00
Core Stretching z Alicia Core Stretching z Alicia
20:00 20:00
Total Body z Alicja Rox High Heels
pon., 21 wt., 22 ér., 23 czw., 24 pt., 25 sob., 26 niedz., 27
Zmiana czasu na zimowy
05:00 05:00
Joga lyengara z Matgosia Joga lyengara z Matgosia
06:30 06:30 06:30
Joga Ashtanga z Pauling Joga Ashtanga z Pauling Joga Ashtanga z Pauling
08:30 08:30 08:30
Pilates z Sylwia Pilates z Sylwia Pilates z Sylwia
10:30 10:30
Zuza-Lates Pilates Zuza-Lates Pilates
15:00
Rox Kids
16:00 16:00 16:00 16:00
Deskorolka - | Rox Kids Rox Teen Deskorolka -
zajecia zajecia
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
Rox Kids Deskorolka- |RoxKPOP |Deskorolka- |RoxDance |Deskorolka- |Rox Scandal
PRO zajecia GRILS zajecia
18:00 18:00 DeskorolKa... 18:00
Total Body z Alicja 18115 Planszéwki Planszéwki
Ladies 18:30 18:30 18:30
Rox Stars. Grupa Wsparcia 2 Rox Hip Hop Open
19:00 19:00
Core Stretching z Alicia Core Stretching z Alicia
20:00 20:00 20:00 20:00
Pilates z Sylwia Pilates z Sylwia Total Body z Alicja Rox High Heels

pazdziernik 2024

pon., 30

Pilates z Sylwia

16:00
Rox Dance Casting

18:00
Total Body z Alicja

19:00
Core Stretching z Alicja

pon., 14

Dzieri Edukacji Narodowej

06:30
Joga Ashtanga z Pauling

08:30

10:30
Zuza-Lates Pilates

18:00
Total Body z Alicja

19:00
Core Stretching z Alicia

pon., 28

06:30
Joga Ashtanga z Pauling

08:30
Pilates z Sylwia

Zuza-Lates Pilates

18:00
Total Body z Alicia

19:00
Core Stretching z Alicia

wt., $r, 2
15:00
Rox Kids
16:00 16:00
Deskorolka - |RoxKids
zajgcia
17:00 17:00 17:00
Rox Kids Deskorolka- | Rox KPOP
PRO zajecia
Planszéwki
18115
Ladies 18:30
Rox Stars
20:00
Pilates z Sylwia
wt., 15 ér., 16

0
Joga lyengara z Matgosig

06:30
Joga Ashtanga z Pauling

08:30
Pilates z Sylwia

ér, 30

05:00
Joga lyengara z Maigosia

Joga Ashtanga z Pauling

08:30
Pilates z Sylwia

15:00
Rox Kids
16:00 16:00
Rox Kids Deskorolka -
zajgcia
17:00 17:00 17:00 17:00
Deskorolka - |Rox Kids Deskorolka - |Rox KPOP
zajecia GRILS
Planszéwki
1815
Rox Ladies 18:30
Rox Stars
20:00 20:00
Pilates z Sylwia Pilates z Sylwia

czw., 3

0
Joga lyengara z Matgosia

10:30
Zuza-lates Pilates

16:00 16:00
RoxTeen |Deskorolka-
zajecia
17:00 :
RoxDance | Deskorolka-
zajecia

19:00
Core Stretching z Alicja

20:00
Total Body z Alicjq

15:00
Rox Kids
16:00 16:00
Rox Kids Deskorolka -
zajecia

17:00 17:00 17:00 17:00
Deskorolka - | Rox Kids Rox KPOP Deskorolka -
zajgcia PRO GRILS

18:00 Deskorolka...
1815 Planszéwki
Ladies 18:30

Rox Stars

20:00 20:00
Pilates z Sylwia Pilates z Sylwia

czw., 17

05:00
Joga lyengara z Matgosig

10:30
Zuza-Lates Pilates

16:00 16:00
Deskorolka - |RoxTeen
zajecia
17:00 17:00
RoxDance | Deskorolka -
zajecia

18:30

Grupa Wsparcia 2

19:00

Core Stretching z Alicia

20:00
Total Body z Aliciy

czw., 31

05:00
Joga lyengara z Matgosia

10:30
Zuza-Lates Pilates

16:00 16:00
Rox Teen Deskorolka -
zajecia
17:00 g
RoxDance | Deskorolka -
zajecia
18:30

Grupa Wsparcia 2

19:00
Core Stretching z Alicja

20:00
Total Body z Alicja

pt., 4

17:00
Rox Scandal

18:30
Rox Hip Hop Open

20:00
Rox High Heels

pt., 18

06:30.
Joga Ashtanga z Pauling

08:30
Pilates z Sylwia

17:00
Rox Scandal

18:30
Rox Hip Hop Open

20:00
Rox High Heels

pt., 1
Wszystkich Swigtych

18:00
Halloween JAM

sob., 5

:00
1ZA - towarzyski

17:00
Taniec Latino

18:00
Taniec Latino

sob., 19

Narodowy Dzieri Pami

10:00
VANS SHOP RIOT

Streetpark - Cracow Indoo...

sob., 2
Zaduszki

< | Diisiaj

niedz., 6

09:30
Grupa Wsparcia

13:30
Taniec Latino

18:00
Planszéwki

niedz., 20

18:00
Planszéwki

niedz., 3

18:00
Planszéwki

>




